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“Mettre une croix dans la case correspondante”

Points de bonification des stages

GRADE PRESENTE
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effectués par les experts fédéraux
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KARATE CONTACT
KARATE FULL CONTACT
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Bonification en temps de pratique (catégorie ayant droit)
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Combat [ ] Technique []
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Date de NAISSANCE © .oecvevvveeeeererriereee e Age ... ans

Mal 2 e ernrees TEIEPNONE oo e

N°de ICENCE & cvverererererererereceeeee e NOM U CIUD & oottt s siesirens N° Affiliation du Club : ...ccoevvvvvvreerecreeecces

uvi1i Date: ... v e, vz Date : .. / /
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uviO Date : ..o s s uv 4 Date : .. / /
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SIGNATURE DU CANDIDAT

Nous vous rappelons que la présence d’accompagnateur est interdite durant le passage de grades, excepté pour les
professeurs diplomés. Les photos et les vidéos sont également interdites.

Piéces a joindre : voir liste ci-jointe

Ce dossier complet devra impérativement étre retourné 30 jours francs avant la date d’examen

(cachet de la poste faisant foi) a I’adresse suivante :

Maison des Sports - Comité Départemental de Karaté
202 boulevard Aristide Briand — 85000 La Roche sur Yon


Myriam GUERENTE
Nous vous rappelons que la présence d’accompagnateur est interdite durant le passage de grades, excepté pour les professeurs diplomés. Les photos et les vidéos sont également interdites.


